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Liebe Leserinnen und Leser!

Alles, was ihr tut, 
geschehe in Liebe. 
Dieser Vers aus der Bibel wird uns ein 
Jahr lang als Jahreslosung begleiten. 
Auf dem Aufsteller vor der Kirche 
haben wir diese Jahreslosung in den 
kommenden Monaten 
des gerade begonnenen 
Jahres vor Augen. 

Die Künstlerin Stefanie 
Bahlinger hat die Worte 
ins Bild gesetzt. Zunächst 
lassen sich auf ihrem Bild 
zwei sich überschnei-
dende Kreise entdecken. 
Vielleicht stehen sie für 
zwei Menschen, für Him-
mel und Erde, für Gott 
und Mensch, für Gesell-
schaft und Kirche, für 
Alltag und Gottesdienst, 
für Familie und Beruf …. 
Für die vielen Bereiche 
unseres Lebens, für alles.

Ins Auge fällt die Schnitt-
menge der Kreise. Sie 
ist weiß umrandet und 
bildet einen Fisch, das 
Geheimzeichen und zu-
gleich Bekenntnis der 
ersten Christen: Ichthys 
- Jesus Christus, Sohn 
Gottes, Retter. Der Fisch 
liegt in der Mitte eines 

Herzens, das sich in beide Kreise hi-
nein ausbreitet und auch nur so seine 
Form gewinnt. 

Wie ich etwas tue, kann entscheiden-
der sein, als was ich tue. Paulus drückt 
das in seinem Hohelied der Liebe ra-
dikal aus: Wenn ich im Glauben Ber-
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Liebe ist nicht etwas Einzelnes, eige-
nes, das allen anderen Dingen gegen-
übersteht. Sondern Liebe ist etwas, 
das zu allen Dingen hinzukommen 
oder eben ihnen fehlen kann. Und je 
nachdem verwandelt sich ein und die-
selbe Sache. Es geht nicht darum, et-
was Bestimmtes zu tun, sondern das, 
was unser Leben im Alltag bestimmt, 
die vielen Aufgaben und Kleinigkeiten 
mit Liebe zu tun und sie dadurch ver-
wandeln zu lassen. 

Ein Jahr lang soll uns dieses Losungs-
wort nun begleiten. Ein Jahr Gelegen-
heit, uns jeden Tag durch die Liebe 
verwandeln zu lassen. Das tut wohl, 
gerade an trüben Tagen, die nicht so-
wieso schon hell und leicht sind, son-
dern die durch die Liebe belebt und 
freundlich werden. Durch die Liebe, 
die Gott schenkt und die wir weiter-
geben.

»Alles, was ihr tut, geschehe in Liebe«. 
Das zu leben, ist ein großes Vorhaben.  
Ich möchte mich dieser Herausfor-
derung stellen und weiß jetzt schon, 
dass ein ganzes Leben dazu nicht 
reicht. Trotzdem will ich es wagen.

Es grüßt Sie herzlich
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Tge versetzen kann und ich alles, was 
ich habe, für andere einsetze – „hätte 
aber die Liebe nicht“, wäre alles nichts 
und zu nichts nützlich. Ohne Liebe er-
stickt sogar der Glaube. Die Liebe ist 
die Atemluft des Glaubens. 

Ein Gedicht eines unbekannten Autors 
greift das auf:  
»Pflicht ohne Liebe macht verdrießlich. 
Gerechtigkeit ohne Liebe macht hart. 
Wahrheit ohne Liebe macht kritik-
süchtig. 
Besitz ohne Liebe macht geizig. 
Glaube ohne Liebe macht fanatisch.« 

Unterschiedliche Rot- und Orangetö-
ne bestimmen das Bild. Sie stehen für 
die wärmende und belebende Kraft 
der Liebe. Die Mitte des Herzens ist 
durchlässig. Mitten durch das Herz 
strömt ein Luftzug, ein Windhauch, 
der das ganze Bild erfrischt und in Be-
wegung bringt. 

Bunte Farbtupfer werden in diesem 
Windhauch sichtbar. … Wo Gottes 
Geist weht, geschieht etwas, entsteht 
Neues. Dieser Windhauch macht das 
Bild lebendig. Auch die Liebe ist nichts 
Statisches, sondern eine Bewegung. 
Das haben wir vor einigen Wochen an 
Weihnachten gefeiert: Dass Gott sich 
nicht scheut, uns nahe und mit uns in 
Berührung zu kommen. Gott kommt 
uns entgegen. Wir dürfen uns hinein-
stellen in diesen Windhauch seiner 
Liebe.
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Die nächsten 
Seniorenkreis-Termine:

donnerstags, 
14.03.2024 und 
18.04.2024

Seniorenkreis

„… durch das Band des Friedens“ - so 
ist der Gottesdienst zum Weltgebetstag 
(WGT) 2024 aus Palästina überschrieben. 
Dieser Titel greift einen biblischen Text 
aus dem Brief an die Gemeinde in Ephe-
sus auf: „Der Frieden ist das Band, das 
euch alle zusammenhält.“ (Eph 4,3) 

Rund um den Globus beten am ersten 
Freitag im März 2024 Frauen, Männer, 
Kinder und Jugendliche in den WGT-
Gottesdiensten sehnsuchts- und hoff-
nungsvoll darum, dass Frieden weltweit 
und auch in Palästina keine Utopie bleibt, 
sondern Wirklichkeit wird und in ihrem 
Alltag Einzug hält. In unserem gemein-
samen Gebet hoffen wir darauf, dass von 
allen Seiten das Menschenmögliche für 
die Erreichung des Friedens getan wird. 
Auch wenn es angesichts der aktuellen 
politischen Lage schwerfällt, halten wir 
Christen an der Hoffnung fest, dass „… 
durch das Band des Friedens“ eine gute 

Ein „Band des Friedens“ als 
Hoffnungszeichen 

Lösung für alle Menschen in Palästina 
gefunden werden kann, 

Wir laden ein zum Gottesdienst am 
Freitag, 1. März 2024, 16 Uhr, in die 
evang. Dreieinigkeitskirche.
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Gründonnerstag, 28. März
18.00 Uhr - Gottesdienst mit Abendmahl 

Karfreitag, 29. März
9.30 Uhr - Gottesdienst mit Abendmahl
14.00 Uhr - Karfreitagspilgern
Auf dem Weg erinnern wir uns an den 
Weg Jesu ans Kreuz. Beginn ist um 14 Uhr 
vor der evang. Dreieinigkeitskirche. Am 
Ende des Weges erwartet die Wanderer 
eine kleine Stärkung vor dem Senntrum.

Samstag, 30. März
21.00 Uhr - Feier der Osternacht

Ostersonntag, 31. März
08.30 Uhr – Auferstehungsfeier auf dem 
Friedhof mit dem Posaunenchor

Herzliche Einladung zum nächsten SoAGo 
am Sonntag, den 28. April 2024, um 
18 Uhr in der Dreieinigkeitskirche.

Die Jahreslosung wird im Mittelpunkt 
dieses besonderen Gottesdienstes stehen.

Sonntag-Abend-Gottesdienst

Karwoche und Ostern – vom Dunkel ins Licht

Ostermontag, 1. April 
9.30 Uhr – Ostergottesdienst in der Kir-
che

Spielenachmittage im Senntrum
06.02./05.03./02.04. 
jeweils 14 Uhr 
im Senntrum
Spieleabend 
03.02./
02.03./06.04.
jeweils 19 Uhr im Senntrum
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Unser Sennfelder Posaunenchor darf 
im nun begonnenen Jahr 2024 auf 100 
Jahre aktive Bläserarbeit dankbar zu-
rückblicken. 

100 Jahre ehrenamtliches Engagement 
der Bläserinnen und Bläser, ganz im 
Sinne des Leitspruchs „Gott loben, das 
ist unser Amt“ aus dem Choral „Nun 
jauchzt dem Herrn alle Welt“ ist für uns 
Grund und Anlass zur Freude und Dank-
barkeit. Der Posaunenchor freut sich sehr 
darüber, dass diese Arbeit über die Land-
kreis- und Landesgrenzen hinweg große 

100 Jahre Sennfelder Posaunenchor

Würdigung erfährt und sich die ehema-
lige Ratsvorsitzende der Evangelischen 
Kirche in Deutschland, Margot Käßmann 
dazu bereiterklärt hat, die Schirmherr-
schaft für das Jubiläum zu übernehmen. 
Der Posaunenchor begeht das Jubiläum 
mit verschiedenen Veranstaltungen, die 
über das Jubiläumsjahr verteilt sind, und 
lädt sehr herzlich dazu ein:

Sonntag, 10. März – 17:00 Uhr: 
Konzert des Bayerischen Landes-
jugendposaunenchors in unserer 
evang. Dreieinigkeitskirche
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Den Anfang macht das Jugendauswahl-
ensemble des Bayerischen Posaunen-
chorverbands. Ein festes Ensemble aus 
ca. 45 jungen BlechbläserInnen aus Po-
saunenchören in ganz Bayern. Es bietet 
engagierten und talentierten Jugend-
lichen die Möglichkeit, anspruchsvoll 
zu musizieren. Die Leitung hat seit der 
Gründung vor 20 Jahren KMD Kerstin 
Dikhoff. Dreimal im Jahr trifft sich der 
„BLJP“ zu Arbeitsphasen und Konzerten 
wie in Sennfeld. Das breite Repertoire 
umfasst alle Genres von alter Musik, Ba-
rock, Klassik, Romantik über Choralbe-

arbeitungen bis hin zu Pop, Rock, Swing 
und Filmmusik. Der Eintritt ist frei - um 
Spenden zur Finanzierung des Ensem-
bles und dessen Arbeit wird gebeten. 

Ausblick auf das Jubiläumsjahr: 
Sonntag, 09. Juni – 10:30 Uhr: 
Jubiläumsgottesdienst mit Gemeinde-
fest auf dem Plan

Samstag, 19. Oktober – 17:00 Uhr: 
Jubiläumskonzert des Sennfelder 
Posaunenchors in unserer evang. Drei-
einigkeitskirche

Sonntag, 15. Dezember – 
17:00 Uhr:
Weihnachtskonzert des 
Ensembles Gloria Brass in 
unserer evang. Dreieinig-
keitskirche

Der Posaunenchor und 
die evangelische Kirchen-
gemeinde Sennfeld freu-
en sich über Ihr Interesse 
und auf Ihr Kommen zu 
diesen Veranstaltungen!

Bereits heute kann man 
im Pfarramt der evange-
lischen Kirchengemeinde 
Sennfeld die Festschrift 
mit einem bildreichen, 
anekdotischen und mu-
sikalischen Rückblick auf 
100 Jahre Sennfelder 
Posaunenchor käuflich 
erwerben (5 €). 
        Christian Heinemann
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AUF DEM WEG ZUR KIRCHENVORSTANDSWAHL 2024 

Im Herbst 2024 wählen die knapp 2 Millio-
nen wahlberechtigten Mitglieder der rund 
1500 Kirchengemeinden unserer bayeri-
schen Landeskirche ihre Leitungsgremien. 

Genauer gesagt: den Kirchenvorstand. 
Wahltag ist der 20. Oktober 2024. 

Die Kirchenvorstände prägen entscheidend, 
wie kirchliches Leben bei uns in Zukunft 
aussieht. Sie sind eingeladen, an den Wah-
len mitzuwirken und so Kirche mitzugestal-
ten. Auch in Ihrer Kirchengemeinde stellen 
sich viele begabte und motivierte Ehren-
amtliche zur Wahl.

Mit der Briefwahl können Sie ganz einfach 
von zu Hause ihre Stimme abgeben. Wenn 
Sie mehr über die Kandidierenden ihrer Ge-
meinde erfahren wollen, können Sie sich ab 
dem 16.06.2024 auf der Homepage der Kir-
chengemeinde informieren (www.sennfeld-
evangelisch.de)

Kandidieren kann, wer Gemeindemitglied ist 
und zu Beginn der Amtszeit am 1. Dezem-
ber 2024 das 18. Lebensjahr vollendet hat. 
Nach der Wahl wird das Gremium durch Be-
rufung ergänzt – das ist bereits ab 16 Jah-
ren möglich. Insbesondere soll dadurch die 

Übernahme von Leitungsaufgaben durch 
junge Menschen gefördert werden.

Wählen dürfen alle, die am 24. Oktober 
2024 mindestens 16 Jahre alt sind und seit 
wenigstens drei Monaten der Kirchenge-
meinde angehören. Konfirmierte Jugendli-
che dürfen bereits ab 14 Jahren wählen.

Neben der Briefwahl können Sie auch an 
der Urne wählen. Das Wahllokal unserer Kir-
chengemeinde ist im Senntrum, Hauptstra-
ße 6. Alle Unterlagen einschließlich Stimm-
zettel versendet ein Dienstleister im Auftrag 
der Evangelisch-lutherischen Kirche in Bay-
ern direkt an die Wahlberechtigten. 

Stimmen Sie am 20. Oktober für Ihre Kirche 
und damit auch für die Werte, die durch 
Angebote und Projekte der Evangelischen 
Kirche in Bayern das Leben von vielen Men-
schen positiv prägen.
Weitere Informationen finden Sie auf 
www.stimmfürkirche.de

Was ist Wahrheit? Welche Sichtweisen 
von Wahrheit gibt es? Das Soago-Team 
im Oktober hat sich mit diesen Fragen 
beschäftigt und dabei in einem moder-
nen Gottesdienst den Bogen hin zu einer 
biblisch-christlichen Sicht von Wahrheit 
geschlagen.

Sonntag-Abend-Gottesdienst
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Ehrung von Emil und Sigrid Heinemann

In einem musikalischen Gottesdienst 
mit Posaunenchor und Sonnenstrahl-
chor wurden am 3. Advent Emil und 
Sigrid Heinemann für ihr langjähriges 
Engagement für die Kirchenmusik in 
unserer Gemeinde geehrt. 

Dekan Bruckmann, der auch die Pre-
digt in diesem Gottesdienst gehalten 
hat, überreichte Emil Heinemann für 
40 Jahre Organistendienst eine Urkun-
de der Landeskirche. Dabei dankte er 
beiden für ihren aktiven Einsatz und ihr 
musikalisches Wirken. 

Sigrid Heinemann konnte im Jahr 2023 
auf 30 Jahre Chorleitung zurückblicken. 
1993 hat sie den Sonnenstrahlchor ge-
gründet und aufgebaut. Seitdem ist sie 
als Chorleiterin für den Chor aktiv. Das 
Ehepaar Heinemann hat das musikali-
sche Leben unserer Kirchengemeinde 
maßgeblich geprägt und gestaltet aktiv 
die Kirchenmusik der Gemeinde durch 
das sonntägliche Orgelspiel, die Gestal-
tung von besonderen Gottesdiensten 
und Festen durch den Sonnenstrahlchor 
und den Posaunenchor. In der Jungblä-
serausbildung hat Sigrid Heinemann 
vielen Menschen Freude an der Musik 

vermittelt und ein Blasinstrument na-
hegebracht. Beide haben immer wieder 
gezeigt, dass Musik und Gemeinschaft 
zusammengehören und dass Musik die 
Menschen erreicht - egal ob jung oder 
alt, ob fröhlich oder traurig. 

Die nächsten kirchenmusikalischen 
Höhepunkte sind bereits geplant. 
Demnächst wird ein Buch von Emil 
Heinemann über die Geschichte der Kir-
chenmusik in Sennfeld erscheinen. Der 
Posaunenchor feiert 2024 sein 100jäh-
riges Bestehen mit Konzerten, Jubilä-
umsfest und natürlich viel Musik. 

Wir wünschen Emil und Sigrid Heine-
mann weiterhin viel Freude an der Kir-
chenmusik in unserer Gemeinde und 
Gottes Segen für alle Vorhaben.

N. Jung-Gleichmann

Durch die Adventszeit hindurch wurden 
wieder an fast jedem Tag ein Advents-
fenster geöffnet. Der evang. Kindergar-
ten hat das erste Fenster gestaltet. Auch 
die Gruppen unserer Kirchengemeinde 
haben sich beteiligt. Ein herzliches Dan-
keschön an alle, die mitgemacht haben!

Adventsfenster
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Weihnachtstombola

Die Weihnachtstombola hatte beim 
Adventsmarkt wieder viele tolle Preise 
zu bieten. Ein starkes Aufbauteam und 
viele engagierte Mitarbeiter haben die 
Weihnachtstombola möglich gemacht. 
Wir danken herzlich allen Sponsoren so-
wie auch allen, die geholfen haben, dass 
die Weihnachtstombola möglich war!

Seniorenadventsfeier

Am 14.12.2023 fand wie gewohnt ab 
14 Uhr der Seniorenkreis im Senntrum 
statt. Bei Kaffee oder Tee und weih-
nachtlichem Gebäck verbrachten alle 
Anwesenden einen kurzweiligen Nach-
mittag. 

Nach schönen adventlichen Liedern, 
am Klavier von Pfarrerin Nadine Jung-
Gleichmann begleitet, erfuhren wir 
Bräuche aus anderen Ländern in Wort 
und Bild. 

Bei lebhaften Gesprächen während des 
Kaffeetrinkens erzählten einige Besu-
cher von Bräuchen aus ihrer Kindheit. 
So wurden ganze Gedichte, die früher 
an Neujahr vor den Paten aufgesagt 
wurden, vorgetragen. Die Geschich-

te „Der Christbaumständer“ sowie ein 
„Weihnachtsquiz“ rundeten den gemüt-
lichen Nachmittag ab. 

Den Nachmittag beschloss eine Ad-
ventsandacht mit Abendmahl in der 
Kirche. 

Im Seniorenkreis im Februar wird Fa-
sching gefeiert. Herzliche Einladung 
am Donnerstag, 8. Februar, 14 Uhr, im 
Senntrum!      Helga Jurisch
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Weihnachten – Heiligabend

Viele Kinder waren auch beim Krippen-
spiel wieder mit dabei. Das Besondere 
war dieses Mal, dass Lieder aus den Mu-
sicals der vergangenen Jahre im Spiel zu 
hören waren. Und auch ehemalige Spie-
lerinnen der Sonnenstrahlkids waren mit 
dabei und haben als junge Erwachsene 
gemeinsam mit den Kindern das Weih-
nachtsspiel aufgeführt. 

Die Christvesper war ein besonderes Er-
lebnis für die SpielerInnen, die Besucher 
und alle, die im Gottesdienst mitgewirkt 
haben. Ein besonderer Dank gilt Sven 
Trittmacher, der das Spiel und die Lieder 

Silvester

Einen besinnlichen und meditativen 
Gottesdienst haben wir am Silvester-
abend gemeinsam mit der kath. Kir-
chengemeinde gefeiert. Wir haben zu-
rückgeblickt auf das vergangene Jahr: 
auf das, worüber zu klagen, wofür zu 
bitten, wofür zu loben und zu danken 
ist. Bei einem Ausblick auf das neue Jahr 
haben wir uns von der neuen Jahres-
losung leiten lassen. Der Posaunenchor 
hat den Gottesdienst besinnlich und 
festlich musikalisch gestaltet.

mit den Kindern und auch mit den Sän-
gerinnen eingeübt hat.

Wegen des schlechten Wetters wurde 
das Christbaumblasen des Posaunen-
chores in die Kirche verlegt. In der fest-
lich geschmückten Kirche war die weih-
nachtliche Musik und das gemeinsame 
Singen eine gelungene Einstimmung auf 
das Weihnachtsfest.
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Gruppen und Kreise

Piccolini-Club (Krabbelgruppe 0-4 Jahre) jeden Montag, 10.00 Uhr 
Senntrum   Evang. Bildungswerk Schweinfurt außer in den Ferien

Hauskreis Frau Petra Kleilein 06. und 20. Februar, 9.00 Uhr
Am Breiten Rain 25 05. und 19. März, 9.00 Uhr
 16. und 30. April, 9.00 Uhr

Diakonie Deutschkurs für Flüchtlinge jeden Dienstag, 15.30–17.00 Uhr
Senntrum   Evang. Bildungswerk Schweinfurt außer in den Ferien

Diakonie Flüchtlings- und Integrations-  jeden Dienstag, 16.00 Uhr
beratung | Senntrum  

Diakonie Begegnungscafe  jeden Dienstag, 17.00–18.00 Uhr
Senntrum   Evang. Bildungswerk Schweinfurt außer in den Ferien

CVJM-Jungschar „Schnüffelnasen“ jeden Donnerstag, 16.30–18 Uhr
Senntrum | für Kinder von 6-12 Jahre außer in den Ferien

Sonnenstrahlchor jeden Donnerstag, 19.30 Uhr
Senntrum außer in den Ferien 

Konfirmanden jeden Freitag 15.00 Uhr         
Senntrum außer in den Ferien

Posaunenchor-Anfänger jeden Freitag 17.30–18.30 Uhr         
Senntrum außer in den Ferien

Posaunenchor jeden Freitag, 19.00 Uhr
Senntrum außer in den Ferien

Herausgeber: 
Evang.-Luth. Kirchengemeinde Sennfeld, Hauptstr. 6, 97526 Sennfeld | www.sennfeld-evangelisch.de

Redaktion: Pfr.in Nadine Jung-Gleichmann (ViSdP) & Team – Ralph Bauer und Andrea Häusler
Hauptstraße 6, 97526 Sennfeld, Tel.: 09721-68246, E-Mail: pfarramt.sennfeld@elkb.de, 

Druck: GemeindebriefDruckerei, Eichenring 15a, 29393 Groß Oesingen | 4 x jährlich, Auflage: 1.300 Stk.

Spendenkonto der Kirchengemeinde: 
IBAN: DE43 7906 9165 0006 0811 42, BIC: GENODEF1MLV, VR-Bank Main-Rhön eG

Bürostunden Pfarramt: 
Montag, Mittwoch und Freitag 8.00–11.00 Uhr, Dienstag 13.00–15.00 Uhr, Donnerstag geschlossen.

Redaktionsschluss für die Kirchengruß-Ausgabe Mai bis Juli 2024 ist Mittwoch, 
der 03. April 2024. Bitte Beiträge bis dahin ans Pfarramt! 
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Sonntag, 04. Februar 09.30 Uhr Gottesdienst mit Taufe, Kirche

Donnerstag, 08. Februar 14.00 Uhr Seniorenkreis, Senntrum

Sonntag, 11. Februar 09.30 Uhr Gottesdienst, Senntrum

Dienstag, 13. Februar 10.00 Uhr Ökum. Gottesdienst im Pflegeheim

Sonntag, 18. Februar 09.30 Uhr Gottesdienst, Senntrum

Sonntag, 25. Februar 09.30 Uhr Gottesdienst mit Abendmahl, Senntrum

Freitag, 01. März 16.00 Uhr Weltgebetstag, Dreieinigkeitskirche

Sonntag, 03. März 09.30 Uhr Gottesdienst, Senntrum

Sonntag, 10. März 09.30 Uhr
17.00 Uhr

Gottesdienst, Senntrum
Konzert Bayer. Landesjugendposaunen-
chor, Kirche

Mittwoch, 13. März 10.00 Uhr Ökum. Gottesdienst im Pflegeheim

Donnerstag, 14. März 14.00 Uhr Seniorenkreis, Senntrum

Freitag, 15. März 17.00 Uhr Ökum. Jugendkreuzweg

Sonntag, 17. März 09.30 Uhr Gottesdienst der Konfirmandinnen und 
Konfirmanden, Kirche

Samstag, 23. März 17.00 Uhr Abendmahl für Konfirmanden und 
Familien, Kirche

Sonntag, 24. März 09.30 Uhr Konfirmation mit Posaunenchor und 
Sonnenstrahlchor, Kirche

Gründonnerstag, 28. März 18.00 Uhr Gottesdienst mit Abendmahl

Karfreitag, 29. März 09.30 Uhr
14.00 Uhr
anschl.

Gottesdienst mit Abendmahl
Karfreitagspilgern, Start am Plan
Kaffee und Gebäck vor dem Senntrum

Karsamstag, 30. März 21.00 Uhr Feier der Osternacht

Ostersonntag, 31. März 08.30 Uhr

10.00 Uhr

Auferstehungsfeier auf dem Friedhof 
mit Posaunenchor
Ökum. Gottesdienst im Pflegeheim

Ostermontag, 01. April 09.30 Uhr Gottesdienst, Kirche

Sonntag, 07. April 09.30 Uhr Gottesdienst, Kirche

Sonntag, 14. April 09.30 Uhr Gottesdienst, Kirche

Mittwoch, 17. April 10.00 Uhr Ökum. Gottesdienst im Pflegeheim

Donnerstag, 18. April 14.00 Uhr Seniorenkreis, Senntrum

Sonntag, 21. April 09.30 Uhr Gottesdienst zur Jubelkonfirmation mit 
Abendmahl, Posaunenchor und Sonnen-
strahlchor, Kirche

Sonntag, 28. April 09.30 Uhr
18.00 Uhr

Gottesdienst, Kirche
SoAGo, Gottesdienst für Jung und Alt


